44 JONGLERA ccccccccccscccssccssccss

Att jonglera &r |att som en platt ndr du val kommit pa hur man gér. Det Vanliga misstag

ar som att cykla, nér din kropp vél férstatt hur den skall géra kommer du Manga nyborjare kastar bollen framat istéllet for uppat, och gar sedan framat
aldrig att glémma det. Bli inte avskrickt om du inte jonglerar perfekt pa for att fanga bollen. Stall dig framfér en végg for att paminna dig sjalv om att
en gang, dven proffsen tappade manga bollar i bérjan. kasta uppat. Och sa kan du ju inte ga framat heller!

Jong|era med en boll Hall handerna i midjehdjd. H6j dem inte for att na bollarna utan vénta tills
Hall bollen i hégerhanden (om du ar hégerhént) i midjehdjd. Kasta upp den bollarna nar dina hander. Koncentrera dig alltid pa att kasta bollarna i samma
i luften och lat den férdas i en bage, vars topp &r i jamnhdjd med dina dgon. bagstorlek (i 6gonhdjd).

Fanga bollen med vénsterhanden. Kasta dérefter bollen i en bage tillbaka till . . . .
. . ] ) . o Ga tillbaka ett steg om du kor fast, och lar dig hantera en eller tva bollar.
hégerhanden. Ova tills du kan kasta i samma bagstorlek varje gang.

o Ova dver ett bord eller en sing sa behdver du inte bdja dig s& mycket nar du
Jonglera med tva bollar g jadigsamy

Hall en boll i varje hand. Kasta bollen du haller i hégerhanden i en bage. Nér

skall plocka upp bollarna.

den nar toppen av bagen kastar du bollen du haller i vansterhanden. Tank
kasta, kasta, fanga, fanga. Fanga den forsta bollen med vénsterhanden och den
andra bollen med hégerhanden. Ova tills du kan kasta i samma bagstorlek varje
— gang, fanga varje gang och starta med bade hoger och vénster hand.
Jonglera med tre bollar

Hall tva bollar i hdgerhanden och en boll i vénsterhanden. Kasta den ena bollen
i hégerhanden, nér den har natt toppen av bagen kastar du bollen du halleri
vénsterhanden. Fanga den férsta bollen med vansterhanden, kasta den tredje
bollen med hégerhanden, fanga den andra bollen med hégerhanden osv.
Koncentrera dig pa att kasta hellre an att fanga, annars slutar det |&tt med att

du haller i fér manga bollar.
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Det finns inget vérre &n att kliva in i en frisersalong med héga férvéntnin- Kommunicera

gar bara for att trettio minuter senare sldss mot viljan att ga in i nirmaste Var s specifik som majligt och beratta vad du gillar och ogillar. Ar du beredd
hattaffar. En dalig klippning far du dras med i sex veckor eller lingre men att lagga ner tid dagligen for att styla ditt har? Vill du, som de flesta, ha en
den kan latt undvikas tack vare fem enkla férsiktighetsatgarder. stil som funkar bra utan en massa jobb? Podngen ar att gora sig hord. Var s

W . . exakt som mojligt innan frisdren borjar klippa. Var ocksa beredd pa att kom-
Lar kdnna ditt eget ansikte

Utforska ditt ansikte i en spegel. Bestdm huruvida det &r hjartformat, runt, ovalt

promissa och lyssna pa goda rad. Kanske ar frisyren du valt inte den basta for

dig trots allt.

eller fyrkantigt. Olika ansiktsformer passar i olika frisyrer.

Granska kédnda ansikten

Ta dig tid att granska bilder pa kéndisar i tjusiga tidningar. Gor en ring runt dem
vars frisyr du gillar. Titta ndrmare pa ansiktet. Har kédndisen samma ansiktsform
som du? Och hur &r det med harets struktur? Ar ditt har naturligt krulligt eller

spikrakt skall du halla det i minnet n&r du studerar och véljer ut din kandis.

Undersék dina vanners ansikten
Titta pa dina vanners har och ansiktsform och tillampa samma principer som

ovan. Fraga dem var de klipper sig och dvervég att f6lja med dem nasta gang
de har en klipptid. Ett utmérkt tillfélle att ta reda pa hur deras frisérer arbetar.
Vem &r trevligast, vem ar mest lyhord for kundens dnskemal och vilken frisér
koncentrerar sig mest och ger bésta resultatet?

Boka tid

Se till att din klipptid inkluderar tid fér konsultation sa att du kan diskutera dina

behov och idéer ordentligt. Lat dig inte stressas, du betalar for frisérens tid

saval som hans/hennes expertis. Ta med dig fotografier pa frisyrer du har valt ut

eller kort pa dig sjélv i din favoritfrisyr.




FA VALPEN RUMSREN ceccccccccccsces

En hundvalp far full kontroll 6ver tarm och blasa férst vid cirka 6 manad-
ers alder. Sa innan dess far du acceptera att det hander sma olyckor. Bérja
dock tidigt med att skapa goda vanor sa att din hund férstar vart du vill
att den skall ga nar den val fatt kontroll.

[1] Spendera s& mycket tid som méjligt med din hundvalp. Ta ut valpen var
fyrtiofemte minut (i bra vader) sa att den kan borja vénja sig vid att géra sina

behov utomhus.

[2] Allteftersom hunden blir ldre kan du forlanga tiden mellan promenad-

erna. Etablera en rutin sa att hunden |&r sig nér det &r dags att ga ut.

[3] Studera din valp noggrant s& att du lar dig kdnna igen hans/hennes be-
teende precis innan han/hon utréttar sina behov.

[4] Ser du beteendet nar valpen ar inomhus bor du ta upp och ut den med en

gang.

[5] Berom alltid din hund nar den gjort sina behov utomhus.

[6] Om du méste lamna valpen ensam hemma innan den ar rumsren bér du
técka golvet med tidningspapper pa stéllen dar det annars kan bli bestaende
flackar. Reducera gradvis pappret allteftersom hunden l&r sig att begrénsa sin

"toalettyta”.

['7] Valpen vill ogérna utratta sina behov pé sin egen sovyta. Lagg valpen i en
sang eller stéll en korg eller bur i ditt sovrum (eller i ndrheten) under natten sa
att du hér om den borjar bli rastlos. Da ar det dags att ta ut den.

[8] Anvand inte korgen som bestraffning. Gor det bekvamt och inbjudande,

med filt, vatten och nagra leksaker. Skicka den endast till korgen i kortare

perioder, aldrig langre an tva timmar.

[9] Straffa aldrig hundvalpen for en olycka. Att bestraffa hunden kommer
endast att forvirra den och kan leda till att den regredierar i sin utveckling.

Bortse fran olyckor och lovorda framgang.

[10] Ser du att din valp ar pé vag att utratta sina behov inomhus, sag ett

bestamt "Nej!” och lyft ut den utomhus for att aterstélla hundens korrekta

beteende.

Duktig vovve!
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Det finns hundratals olika knopar som alla har olika anvdndningsomraden;
knyta ihop rep, sékra objekt, forkorta rep etc. Somliga behéver utséttas
fér tryck fér att halla medan andra klarar sig pa grund av sitt interna tryck.

Nedan féljer tio anvéandbara knopar.

Overhandsknop
Overhandskopen ar grunden fér de flesta andra knopar och kan anvandas
som en enkel stoppknop i &nden av en lina. Knopen kan vara svar att |6sa upp,

sarskilt om linan &r vat.

)

Overhandsknop atta
Overhandsknop i atta anviands ofta som stoppknop pa segelbatar, eftersom
den ar lattare att |6sa upp &n 6verhandsknopen. Den &r dven vanlig inom klat-

tring dér den anvands fér inknytning i selen.
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Lekarknut
Anvands for att fasta rep i en krok. Den glider inte och behdver inte reptryck
for att halla. Gor tva églor och snurra dem inat tva hela vary, tra darefter

kroken igenom oglorna.
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Enkel fiskarknop
Anvénds for att koppla samman tva rep eller linor (till exempel fiskelinor).

Enkel fiskarknop ar stark och mangsidig och blir ytterligare forstarkt om den

ldggs dubbel.
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Trumpetstek

Anvénd denna knop for att férkorta rep som satts fast i bdda dandarna.
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Halvslag Rabandsknop
En temporar knop for att fasta. Antagligen den mest populdra och mest kdnda knopen. Rdbandsknopen
anvands for att skarva tva lika tjocka rep eller snéren.

Dubbelt halvslag om egen part
Tva halvslag, anvéndbar néar du vill spanna en lina eller ett rep (till exempel en Tva rundtérnar och dubbelt halvslag om egen part

tvattlina eller taltlina). Ett enkelt sétt att fasta ett rep eller en tamp i en ring eller i ett ankare.

&

Sékra den fria anden for att forhindra att knopen gar upp.
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Skotstek
Skotsteken anvands for att skarva tva rep med lika eller olika tjocklek eller pa

rep som ar blota dér en rabandsknop riskerar att glida.
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Pinnar anvands traditionellt i Kina, Japan, Korea och Vietnam. Att dta med
kniv och gaffel i dessa lander (eller pa en asiatisk restaurang i ditt hem-
land) &r ungefér som att 4ta hamburgare med sked. Sa ta dig tid att léra
dig hur du skall anvdnda pinnarna pa ratt satt. Teknik och etikett &r bada
lika viktiga nar du dter med pinnar.

Tekniken
[1] Hall den ena pinnens tjocka ande mellan din tumme och ditt ringfinger s&

att cirka 5 cm av den tunna delen sticker ut vid dina fingerspetsar.

[2] Hall den andra pinnen ungefar som du héller i en penna. Hjalp till med tum-

men sa att pinnen vilar mot pekfingret.

[3] Tryck de bdda andarna mot din tallrik sa att de blir lika I&nga. Plocka nu
upp maten genom att endast réra den dversta pinnen. Den andra pinnen skall
forbli stilla.

[4] Hall inte for hart, d& kommer du att f& ont i handen.

Etikett
[1] At inte direkt ur serveringsskalen. Lagg éver en munsbit pa din egen tallrik

med hjélp av pinnarnas tjocka ande.
[2] Peka inte pa ndgon med pinnarna och undvik att gestikulera med dem.

[3] Lagg inte ned pinnarna pa tallriken. Nar du inte anvander dem bor de lag-
gas pa bordet med topparna bredvid varandra (inte korsade) pa ett pinnstall,

pekandes at vanster.
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[4] Lamna inte pinnarna i maten, speciellt inte i ris (det gors endast pa be-

gravningar).

[5] Det anses oférskamt att rota i maten och leta efter godbitarna. Ta maten
som ligger dverst pa tallriken. Att vifta obeslutsamt med pinnarna dver olika
uppléggningsfat medan du forsoker att bestamma dig for vad du skall ta
anses ocksa oférskamt.

[6] Lémna inte Gver mat med dina pinnar till ndgon annans, det &r annu en

sak man endast gor pa begravningar.
['7] Strack dig inte dver ndgon annan med pinnarna.

[8] Spetsa inte maten. Ar en munsbit for stor bor du dela den med en

saxrorelse med pinnarna.

[9] Sank inte huvudet fér att komma narmare skalen. Lyft istallet upp skélen

nar du ater. —

[10] Det ar tilldtet att gora sorplande ljud nar man ater men undvik att gora
ljud med dina pinnar genom att till exempel sla dem mot varandra, och slicka

dem aldrig rena.




